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豚肉とナス
舞茸のレモンみそ炒め

味噌のコクにレモンのさわやかな風味が絶妙にマッチするボリューム
満点の炒めものです！

 豚肉薄切り…120ｇ、ナス
…１本、マイタケ…1/2株、
豆苗…1/4束

 みそ…大さじ１、レモン汁…
大さじ１、さとう…小さじ１、
みりん…大さじ１、レモンの
皮・サラダ油…適量

①豚肉は食べやすい大きさに切る。ナスは乱切り、
マイタケは手でほぐし、豆苗はざく切りにする。

②フライパンにサラダ油を熱し、ナスを炒める。油が
なじんだら、豚肉を加え、半分ほど火が通ったら、マ
イタケを加えてさらに炒める。

③みそ、レモン汁、さとう、みりんを混ぜ合わせ、②
に加え、さらに絡めながら炒め、豆苗を加えサッと火
を通して器に盛りつける。

④③にレモンの皮をすりおろし、ふりかける。

※レモンは防腐剤不使用のも

の（国産がおすすめ）をしっ

かり洗ってからすりおろして

ください。食べる直前にふり

かけると、香りが立ち、風味

が増します。

渋谷裏通りのレンガビル

感染症対策に
十分配慮しつつ
ご対応させていただきます。

・★ か ん た ん レ シ ピ ★・

間違い探しの答え：→B A→ベランダの手すりの支え、B→サッシのカギ、かき氷の量、C→たこやきの数、D→金魚の腹びれ



　

八王子市石川町
ライファ八王子東 店長 窪田 洋 はちおうじだより

OGAWA通信

多摩店 水野 聡 (みずの さとし)

よろしくお願いいたします！

左右のイラストで違う箇所が５つあります。左の表から間違いの
多いエリアをアルファベットで答えてください。間違い探し

答えは巻末ページで！


