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http://lifatama.com ライファ多摩 で検索

みなさまこんにちは、広瀬です。リフォーム業に転職してからちょうど20年になりました。

（大学を出て数年は、カーテンメーカー会社のサラリーマンをやっておりました。）

この20年間はほぼ毎日、多摩近隣、遠くて神奈川あたりを行ったり来たりです。たまに工場見学

やセミナーといった研修をかねての旅行に、メーカーさんや問屋さんと行くことはあるのですが、

仕事で「出張する」という事は全く無い仕事です。仕事自体は大好きなのですが、たまにお客様

から「明日から出張で…」なんて話をされると、羨ましいなぁとずっと憧れておりました。

そんな折、先日ＬＩＸＩＬのユニットバスと洗面化粧台を福島県会津若松市のご実家に入れた

いとのお話を頂きまして、商品を無事納め、リフォーム工事の完成にあわせて福島まで『憧れの

出張』に行ってまいりました。東京ではなかなか見かけない「庭に倉のある立派なお屋敷」です。

初めての土地でしたので、仕事ついでに鶴ヶ城など少し見てまわり、更にはせっかくなので足を

延ばし、仙台で一人暮らしをしている長男のところへ……会いに行ったはずが、都合がつかず会

えないとのこと。う～ん、嫌われているのでしょうか…。仕方ないのでひとりで青葉城などを見

つつ、夜は（寂しく）美味しい牛タンなどをいただいて帰ってきた次第です。

クルマで海沿いの常磐道で帰ってきたのですが、あの震災から5年以上経っているにも関わらず

「3.11の爪跡は思った以上にまだまだ残っているんだなぁ」という感想でした。放射能の影響で

主は未だ帰る事の出来ないままの家々の屋根は剥がれおち、所々に放置されたままの車も。

元は畑であったであろう場所に咲き乱れている菜の花がとてももの悲しく、空虚な風景と共に何

とも言いようのない切なさを感じながらの帰路でした。

人生何があるか分かりません。何が起こるか分からないからこそ１日１日を全力で駆け抜けなけ

ればいけないなと思います。

それにしても冷たいですよね、長男…。今19歳。もう少しして、二人でお酒でも酌み交わせる

ようになれれば或いは少しは……？（泣）

久しぶりに都内散歩です。城南五山という言い方があるみたいで、目黒～品川間の山手線内側の

台地を指して、花房山、池田山、島津山、御殿山、八ツ山と呼ぶそうです。島津山は旧島津公爵邸

(現・清泉女子大)があったことに因みそう呼ばれているそうで、他も大名屋敷跡などから名づけられ

ているみたいです。山といっても地図には出ていません。とりあえず目黒駅から線路沿いに五反田方

面に歩き始め、途中から裏道に入ってみましたが行き止まりばかり、迷いながら首都高の下に出て地図を確認する

と花房山は過ぎて、池田山公園を目指すことに。この公園は落差がすごく下には池もありなかなかの風情。近くに、

皇后美智子さまの生家跡があり、現在は「ねむの木の庭」という公園になっています。手入れの行き届いた庭で、

美智子さまが詠んだ歌のプレートやプリンセスミチコというバラなども植えられています。それにしても、美智子

さまがいらっしゃらなくなったときの、喪失感はすごいでしょうね。五反田駅に出て昼食。サラリーマンで混雑し

てる中華屋に入りワンタンメンランチを注文。量が多くて残したことを家人が謝ったら、今度来たときに量を少な

くとおっしゃって下さればそのように致しますとのこと。中国の方がや

ってるお店で、ずいぶんと感じがいいわねとの感想。午後からは島津山

の清泉女子大から高輪、プリンスホテル、明治学院大学前を通り白金ま

での散歩。今日はおよそ21000歩です。家人が帯状疱疹にかかり、左足

ひざ下にびっしりと痣が出てしばらくは歩けない状態が続き、家事手伝

いに追われていました。強烈な痛さらしいのですが経験がないとなかな

か分かってやれないものですね。 佐藤 ねむの木の庭
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※「アタマのたいそう」の答え → 【冬将軍】 （観光地 ・ 万華鏡 ・ 雪月花）
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室内のグリーン、飾る位置が変わるだけでインテリアの印象がすいぶんと違ってきま
すね。流行のフリンジも取り入れた、簡単に作れるプラントハンガーのご紹介です。

たこ糸 60cm８本・まとめ結び用30cm２本 ・ 鉢カバー（直径10cm高さ9cm）

木工用ボンド・ハサミ・マスキングテープ
■ 材料

■ 作り方 ①フリンジ（15cm）をまとめ結びで作る。結んだ端をカットして
木工用ボンドで留める。

まとめ結び

②図のように底部分から作ります。
鉢カバーの縁でこま結びを1つ。

こま結び

③鉢カバーの中間で、図のように隣の糸とこま結びを1つ。

④鉢カバーの縁で、隣の糸とこま結びを1つ。
ここがネット部分になります。

⑤鉢カバーを抜き、
残った糸の上部をまと
め結びで束ね①と同
じ処理をして、吊下げ

部分を作り完成です。
★糸を麻に変えたり、マクラメ編みで作ったりできます。
必要な糸の長さは、フリンジ＋鉢底半径＋鉢の高さ＋
吊るし部分の長さ＋5cm（余裕）です。



こんにちは！八王子東店の藤井です。

相も変わらず、広い八王子市や多摩、町田などにも

飛び回っている毎日です。

実は先日、ちょっとした虫刺されだったにも関わらず、なぜか指が

モーレツに腫れ上がってしまったことをきっかけに検査を受け、その結果！なんと「血液がドロド

ロ！」だったことが判明してしまいました…。

元気いっぱいなのが取り柄だと思っていただけに、相当ショックを受けました。

しかし、そのことをきっかけに大好きだったラーメンを控え、お酒も(ちょっと)控え、自分の健

康について、身体について、いろいろ気を付けるようになりました。

特に大きな病気もしていないと、ついつい過信してしまうものですよね。

みなさまは、定期的に健康診断は受けていますでしょうか。どこも悪くないと思っていても、何

かがあるかもわからないですし、毎日の生活を見直す良いきっかけになりますので、年齢に関

わらずしっかり受けてくださいね！

10月5日から10日までの6日間『第71回国民体育大会 希望卿いわて国体』が岩手県盛岡市で

開催されました。みなさんあまり興味なく(?!)3年前東京で開催されたことも知らない方が多い

中、私は参加して参りました！勿論選手ではなく監督としてですが。実は私、今から約45年前

のﾎﾞｳﾘﾝｸﾞﾌﾞｰﾑの時代に大学のﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ部で活躍しておりました。月日がたち現在は指導者として

（時々選手としても頑張っておりますが）仕事と両立して頑張っております。ご存知ない方も

多いかと思われますが、ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞは国体の正式種目です。毎年各県で行われますが、その度に地

元の方々が暖かいおもてなしをしてくださいます。今年は岩手のおいしいりんご

ｼﾞｭｰｽ、また野菜の煮汁などをごちそうになり、各県対抗の厳しい戦いの中、癒し

のひと時を得ることができました。感謝しております。肝心の成績の方は東京は

ﾎﾞｳﾘﾝｸﾞ部門では全国6位でした。しかし各競技の合計で争われる天皇賞、皇后賞

は東京が獲得することができました。国体で1週間もお休みをいただきましてす

みませんでした。ありがとうございました。

八王子市石川町
ライファ八王子東 店長 窪田 洋 はちおうじだより

リフォームアドバイザー
池田沙置子の『いけだノート』

さて、先日またＬＩＸＩＬショールームでイベントを

行いました！

ショールームの最新キッチンを実際に使用し、使い方などの説明も受けながらの

お料理教室。もちろん出来上がったらその場で美味しくいただきます！

午後はビルトインコンロ・オーブンを
使用してのお菓子作りに挑戦！

参加してくださったお子さまも

楽しそうに夢中で作っていました！

各ブロックから１字ずつ選んで、矢印の方向に
３文字熟語を３つ作ってください。
残った漢字で反対方向につなげてできる
３文字熟語が答えです

答えは巻末ページにあります！


